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被扶養者の
資格確認調査を
実施します

三陽商会けんぽクラブオフ裏表紙

ご家庭でご家族とお読みください
https://www.sanyo-kenpo.or.jp

2025 Summer VOL.138

こころとからだの
健康相談 携帯電話・PHSからも利用できます

24時間・365日無料
で利用できます

Web上での
ご相談もできます

https://familycare.sociohealth.co.jp/
パスワード：914464

0120-914-464
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Qエアコンと扇風機の同時使いは電気代のムダ？

納付金が前年度比約4,716万円増加、約9,281万円の経常赤字に

収入
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12.1億円

保険料
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88％

保険料
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保険給付費
46％
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40％
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その他 4％ その他 7％保健事業費
7％

保健事業費
7％

収入不足を補う
ため、別途積立
金から繰り入れ
ました。

被保険者の皆様と
事業主から納めて
いただいた保険料
です。

皆様の医療費や
各種給付金（出
産、傷病等）のた
めに支払った費
用です。

高齢者医療制度
に拠出するための
支出です。

健診をはじめとする
皆様の健康づくり
を支援するための
費用です。

去る6月27日の組合会において、当健保組合の令和6年度決算が承認されました。
保険料収入は伸びたものの、納付金の増加により、厳しい状況に変わりありません。

科　目 決算額（千円） 被保険者
1人当たり額（円）

健康保険収入 1,070,844 385,473
調整保険料収入* 14,142 5,091
前年度からの繰入金* 601 216
積立金からの繰入金* 94,122 33,881
国庫補助金収入* 19,926 7,173
特定健康診査等事業収入 14,393 5,181
財政調整事業交付金* 2,468 888
出産育児交付金 1,068 384
雑収入 4,122 1,484
収入合計 1,221,686 439,772
経常収入合計 1,104,762 397,683

科　目 決算額（千円） 被保険者
1人当たり額（円）

事務費 65,414 23,547
保険給付費
　法定給付費
　付加給付費

557,884
540,827
17,057

200,822
194,682

6,140
納付金
　前期高齢者納付金
　後期高齢者支援金

479,501
235,680
243,821

172,607
84,838
87,769

保健事業費 90,355 32,525
財政調整事業拠出金* 14,137 5,089
その他 4,421 1,592
支出合計 1,211,712 436,181
経常支出合計 1,197,575 431,093

科　目 決算額（千円） 被保険者
1人当たり額（円）

介護保険収入 138,515 70,348
繰越金 3,468 1,761
雑収入 52 26
収入合計 142,035 72,136

科　目 決算額（千円） 被保険者
1人当たり額（円）

介護納付金 141,083 71,652
支出合計 141,083 71,652

経常収入支出差引額  ▲9,281万円収入支出差引額  997万円

収 入

収 入

支 出

支 出

令和6年度 決算のお知らせ

＊�以外の収入・支出が経常収支です。一部少額は経常収支に含むため、金額は
一致しておりません。介 護 勘 定

一 般 勘 定
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「熱中症になるのは、日中屋外にいるときだけ」と思っていませんか？実は意外な場面でも熱中
症は発症します。どんなときにどのような心がけが必要かを知らず、適切な対処ができないと命
に関わる場合もあります。猛暑を無事に乗り切るためにも、クイズで知識を見直してみましょう。

監修 松山大学特任教授/横浜国立大学名誉教授
田中 英登

猛暑からの挑戦状!?

Q水はのどが渇いてから飲めばよい？

Q睡眠不足や朝食抜きは熱中症と関係ある？ Qエアコンと扇風機の同時使いは電気代のムダ？

Q熱中症の応急処置はおでこを冷やす？

Aのどが渇いてなくても飲みましょう

Aはい、体調も熱中症に影響します Aいいえ、むしろ節約につながります

A全身を冷やし続けてください
のどが渇いたときにはす
でに、水分が不足している
状態です。1日あたり必要
な水分摂取量は、コップ6
杯（約1.2L）が目安です。
ジュースなど糖分の多い
飲み物は、「ペットボトル
症候群」と呼ばれる急性
の糖尿病を引き起こす
おそれがあるため、日常
的な水分補給は水やお茶
（ノンカフェインのもの）
がおすすめです。

睡眠不足は体温調節機能
の低下を招き、朝食抜き
は水分・塩分不足を引き
起こすため、熱中症のリス
クが高くなります。
また、二日酔いや下痢な
ども、体内の水分が不足
しているため、熱中症にな
りやすい状態です。
体調が万全でないときは、
より注意して過ごすことが
大切です。

エアコンと扇風機・サー
キュレーターを併用すると、
冷気が循環し効率的に部
屋を冷やすことができます。
その分、エアコンの設定温
度を高くでき、節約になり
ます。電気代がもったいな
いとエアコンの使用を控え
る人もいますが、熱中症に
なっては本末転倒。病院の
お世話になったりすれば、
余計な医療費がかかるこ
とになります。

熱中症が疑われる⼈がい
たら、涼しい場所へ移動
させて服をゆるめ、なるべ
く薄着にします。全身に水
をかけて（水が足りないと
きは胸部に）うちわなどで
あおいで、体を冷やしてく
ださい。追加で首や脇の
下、足の付け根を、冷たい
ペットボトルや保冷剤な
どで冷やすのも有効です。
症状がよくならない場合
は、すみやかに医療機関へ。

あなたは今日、
何杯飲んだ？

あなたの
今日の体調は？

エアコン、
上手に使ってる？

応急処置は
ココを冷やす！

1日あたり
  最低6杯が目安！

全身に水を
かけてあおぐ！

睡眠をしっかりとった
朝食をとった
お酒を飲んでいない
（昨夜飲まなかった）
お腹を壊していない
かぜなどで体調を崩し
ていない

エアコン＋扇風機・
サーキュレーターも
活用している
就寝中もエアコンを
使用している＊1

外からの熱が入らない
工夫＊2をしている
フィルターは２週間に
一度は掃除している

※�からだを動かすとき、暑い場所で作
業するときなどは、休憩のたびに水
分補給を。
※�腎臓や心臓などの疾患で治療中の
方など、医師に水分の摂取につい
て指示されている場合はその指示
に従ってください。

※�上記に当てはまっても、乳幼児や高
齢者、肥満の人、持病のある人（糖
尿病、心臓病等）は熱中症になりや
すいと言われています。

＊1�夜間であっても、寝汗などによる
熱中症のリスクがあります。

＊2�カーテンや遮光フィルム、すだれ、
よしずなど。

意識がはっきりしない
ときは救急車を！

●�追加で冷やす
とよい場所

首筋

脇の下

足の
付け根

チェックがつかない項目が
あったら要注意！

外出するときは帽子や日傘を活用したり、暑い時間帯を避けたりして、熱中症に気をつけましょう！3
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令和7年12月1日まで使用可能です。
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今
回
は
体
重
管
理
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
毎
日
、
体
重
を
測
っ
て
記
録
し
て
い
ま

す
か
。
毎
日
の
体
重
測
定
は
体
調
の
変
化
に
気
づ
く

手
が
か
り
と
な
る
ほ
か
、「
肥
満
」の
予
防
、「
低
体
重
」

の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

継
続
的
な
測
定
と
記
録
を
す
る
こ
と
で
、
わ
ず
か

な
変
化
が
あ
っ
た
場
合
で
も
、
い
ち
早
く
気
付
け
ま

す
。
た
と
え
緩
や
か
で
も
、
取
り
組
み
の
効
果
が
見

ら
れ
れ
ば
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り

ま
す
し
、
意
図
し
な
い
変
化
が
あ
っ
た
場
合
に
は
早

期
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、
増
加

傾
向
に
あ
る
こ
と
に
気
付
け
れ
ば
、
早
い
段
階
で
改

善
で
き
、
元
の
体
重
に
戻
す
こ
と
も
容
易
に
な
り
ま

す
。
ほ
か
に
も
、
平
日
と
休
日
の
変
化
に
気
付
い
た

り
と
、
自
身
の
体
重
増
減
の
パ
タ
ー
ン
も
分
析
で
き

ま
す
。

　

毎
日
を
健
康
的
に
過
ご
す
に
は
、
ま
ず
は
体
重
へ

の
「
適
切
な
認
識
」
、
そ
し
て
「
継
続
的
な
体
重
管

理
（
測
定
&
記
録
）
」
が
大
切
で
す
。
ご
自
身
の
体

重
が
適
正
体
重
で
あ
る
か
確
認
し
、
「
現
状
維
持
が

い
い
の
か
」
「
減
ら
し
た
方
が
い
い
の
か
」
ま
た
は

「
増
や
し
た
方
が
い
い
の
か
」
と
い
っ
た
確
認
を
す

る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
ね
。
（
詳
細
は
右

の
Q
R
コ
ー
ド
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）

　

体
重
管
理
を
す
る
と
、
体
重
に
変
化
が
あ
っ
た
際

に
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
や
す
く
な
り
、
変
化
の
要

因
を
探
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

自
然
と
健
康
的
な
生
活
を
意
識
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
体
重
を
測
っ
た
ら
、
記
録
す
る
習
慣
も
あ
る

と
い
い
で
す
ね
。

 

「
医
療
費
情
報
の
お
知
ら
せ
」
で
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
る
「
マ
イ
ヘ
ル
ス
ウ
ェ
ブ
」
で
は
「
Ｍ
Ｙ

ペ
ー
ジ
V
Ｍ
Ｙ
バ
イ
タ
ル
」
か
ら
体
重
・
歩
数
・
血

圧
な
ど
を
記
録
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
ご
自

身
で
使
い
や
す
い
ア
プ
リ
や
手
帳
、
カ
レ
ン
ダ
ー
な

ど
で
記
録
す
る
の
も
お
ス
ス
メ
で
す
。

三陽商会健康保険組合
保健師 浅野 裕子

体
重
、記
録
し
て
ま
す
か
？

日
々
の
記
録
が

健
康
づ
く
り
の
カ
ギ

あなたの
体重は
適正体重？

ここから
チェック！

出典：肝臓検査 .com
（https://kanzo-kensa.
com/examination/bmi/）

記録は
モチベーション向上に！

だんだんと
体重が落ちて
きてる…

お菓子を
控えた
おかげかしら

これからも
頑張ろう
っと♪
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図
1
・
図
2
は
R
4
年
度
当
健
保
組
合
の
被
保

険
者
の
健
康
診
断
の
結
果
で
す
。男
性
は
肥
満
の
方

の
割
合
が
2
割
程
度
で
推
移
し
て
い
ま
す
。(図
1
)

　

肥
満
は
、糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
・
高
血
圧
症
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
原
因
と
な
る
た
め
、予
防
・

対
策
は
健
康
づ
く
り
に
お
い
て
非
常
に
重
要
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
取
り
組
む
場
合
は
、極
端
な
食
事
制

限
や
特
定
の
食
品
を
避
け
る
の
で
は
な
く
、調
理
法

や
菓
子
類
、飲
料
、ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
摂
り
方
や
、

食
事
の
時
間
帯
な
ど
を
見
直
す
こ
と
が
有
効
で
す
。

3
食
と
も「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」を
そ
ろ
え
る
と
自

然
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
く
な
り
ま
す
。「
3

食
す
べ
て
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
」は
理
想
で
す
が
、難
し

い
場
合
は
、1
日
単
位
、1
週
間
単
位
で
考
え
て
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。わ
ず
か
3
％
程
度
の
緩
や
か
な
減
量
で

も
、検
査
値
の
改
善
に
有
効
で
す
。

　
一
方
、女
性
の「
低
体
重
」の
割
合
は
ど
の
年
代
も

2
割
前
後
で
、30
代
お
よ
び
60
〜
65
歳
の
層
の
方
た

ち
で
は
25
％
以
上
に
の
ぼ
り
ま
す
。（
図
2
）

　

女
性
の「
低
体
重
」は
月
経
障
害
や
骨
粗
鬆
症
な

ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。「
低
体
重
」の
方
も
、3
食

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、し
っ
か
り
と
食
べ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

次
回
の
健
診
に
向
け
て
、体
重
を
測
る
・
記
録
す

る
習
慣
を
身
に
つ
け
て
、健
康
管
理
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

■健康診断における肥満の方の割合
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令和4年度　男性肥満度図１

図 2
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令和4年度　女性肥満度

低体重18.5未満
適正18.5～25未満
肥満25以上

（歳）

（％）

（歳）

53 72 68 79 69 74 74 78 78 62

128 22 14 25 23 22 21 20 38

74

20

1639 11 8 6 3 3 2 2 6

79 79 68 66 71 72 72 68 63 61

3 6 6 10 11 11 12 12 19

70

9

1821 26 28 19 18 18 19 1925 21

健康保険の
被扶養者資格確認調査を実施します

調査対象者

❶�マイナンバー制度を活用した情報連携により、令和6年度の収入を確
認し当健保組合が確認する必要があると判断した被扶養者（収入額
の認定基準の超過など）
❷�情報連携で同居・別居が確認できない被扶養者
❸�昨年度の確認調査で再調査になった被扶養者

配 付 方 法 調査対象に該当する被扶養者がいる方のみ調査書類を直接ご自宅へ
郵送します。

配 付 予 定 令和7年９月頃

　この調査の目的は、すでに被扶養者に認定されている方が引き続き、被扶養者としての資格
を満たしているかを確認するため、定期的に生計維持関係や収入額などの現状確認を行ってい
るものです。
　本年度は、当健保組合へ加入されている18歳以上の被扶養者について、マイナンバーを活用
した市区町村等の情報連携により、収入情報等を健康保険組合にて取得し、事前確認を行い
ます。そのうえで、下記に該当する方を対象といたします。

7



三陽商会けんぽクラブオフ

●本キャンペーンの詳細・注意事項などは当クラブホームページをご確認ください。ご応募の際は、当クラブホームページに記載の情報を十分にご確認の上、ご応募ください。 ●掲載の内容はすべて2025年4月現在
の情報です。内容が変更になる可能性がございますので、予めご了承ください。※画像はイメージです。

10,000円相当
WEB版
カタログギフト

※クラブオフ内の金券購入の際に使えるクーポンコード

1,000円分
Amazon
ギフトカード

QUOカード
Pay

500円分

クラブオフ
クーポンコード

300円分

厳選したグルメ・グッズ・体験型ギフトから
お好きなモノをお選びいただけます。

10
名様

60
名様

130
名様

1,800
名様

※本キャンペーンは株式会社リロクラブによる提供です。本キャンペーンについてのお問い合わせはAmazonではお受けしておりません。クラブオフ事務局
（webmaster@club-off.com）までお願いいたします。※Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴはAmazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。
「QUOカードPay」もしくは「クオ・カード ペイ」およびそれらのロゴは株式会社クオカードの登録商標です。

【応募方法】当クラブホームページTOPページのこちらのバナーから応募!▶

SUMMER
Campaign
SUMMER
Campaign

サマー キャンペー
ン

総勢2,000名様に当たる

毎週1回応募できる※月曜日～日曜日

豪華カタログギフトやもらってうれしいギフトカード
などが当たります。ぜひご応募ください！

2025年4月28日（月）
10:00

8月3日（日）
23:59

キャンペーン期間

その場で
もらえる

当たりがでたら 当クラブ会員限定

他にもさまざまなメニューをご用意！　詳しくは当クラブのホームページまで

https://www.club-off.com/sanyo-kenpo三陽商会けんぽクラブオフ

ご家庭でご家族とお読みください
https://www.sanyo-kenpo.or.jp

2025 Summer VOL.138

三陽商会健康保険組合　〒160-0003　東京都新宿区四谷本塩町6-14　三陽商会ビル5階　TEL 03-5363-5340　MAIL kenpo@sanyo-shokai.co.jp
令和7年7月発行

2025年8月3日（日）  23:59まで


